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ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ  
ПИТАНИЯ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ  
КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ ПО ГОРОДСКОЙ  
И СЕЛЬСКОЙ МЕСТНОСТИ  
(по итогам выборочного обследования бюджетов  
домашних хозяйств; в среднем на члена  
домохозяйства в месяц) 

                                                                                                                                                     килограммов 
 Все домашние хозяйства в том числе 

2023 2024 
в городской местности  в сельской местности 

2023 2024 2023 2024 

Хлебные продукты 6,8 6,4 6,9 6,4 6,4 6,4 

Картофель  4,4 4,4 3,7 3,8 6,2 5,9 

Продукты на основе картофеля
 

0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

Овощи и бахчевые 8,0 8,0 8,1 7,9 7,9 8,3 

Фрукты и ягоды 6,1 5,9 6,4 6,2 5,2 5,0 

Мясо и мясопродукты 7,6 7,9 7,7 8,1 7,3 7,5 

Молоко и молочные продукты 21,5 21,4 22,1 21,8 19,7 20,3 

Яйца, штук 20 20 20 21 18 19 

Рыба и рыбопродукты 1,8 1,7 1,8 1,7 1,9 1,9 

Сахар и кондитерские изделия 2,7 2,6 2,8 2,7 2,5 2,3 

Масло растительное и др. жиры 0,8 0,7 0,8 0,7 0,8 0,8 

Соль пищевая
 

0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 
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